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TRAVEL SMART: GET VACCINATED  
Plan Ahead to Vaccinate 

Finding your vaccine records and getting all the vaccines you need may take some 
time. Talk with your health care professional when you begin to plan international 
travel. If your primary health care professional does not stock travel vaccines, you 
may need to visit a travel clinic to get the vaccines you need. Also, feel free to 
contact the Milam County Health Dept. to see which vaccinations are available.  
 
*See your health care professional at least 4‐6 weeks before any international travel. You 
may need this much time to complete a vaccine series, and your body needs time to build 
up immunity. 
 
*Ask about routine vaccines when you talk to your health care professional about travel. 
Make sure you are up to date on your all recommended vaccines, such as MMR vaccine, 
before you travel. 
 
*Check if the country you are traveling to requires proof of yellow fever vaccine. Only a 
registered provider can offer this vaccine, and you must get it at least 10 days before 
travel. You will need a stamped vaccine certificate as well.  

 

 
Other Tips to Travel Smart and Stay Healthy 

Vaccination is the first step toward staying healthy while traveling. Here are other 
important ways to avoid illness: 

• Be careful what you eat and drink. 
• Bugs (including mosquitoes, ticks, and some flies) can spread a number of 

diseases. Use insect repellent. 
• Wash your hands often with soap and water or alcohol‐based hand sanitizer. 
• Don't touch animals, especially monkeys, dogs, and birds. 
• Protect yourself from the Sun. Put on sunblock SPF15 at least 30 minutes 

before you go out into the sun.  
• Pregnant women should not travel to any area where Zika is spreading. 
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IMPORTANT NUMBERS 
 

The Texas Vaccines for Children (TVFC) Program provides free or low cost 
to children that qualify.  Please call the Milam County Health 

Department or your primary care provider for more information 
and to see if your child qualifies. 

 
HELPFUL WEBSITES 

 
WWW.MILAMCOUNTY.NET 
 

WWW.TEXASZIKA. GOV 
 

WWW.IMMTRAC.COM 
 

WWW.READY.GOV 
 

WWW.DSHS.TEXAS.GOV 
 

WWW.CDC.GOV 
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DONT WAIT VACCINATE! 


